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The Bhagavad Gita is an infinite ocean of wisdom. However, this incomprehensible vastness is not daunting but beckons and gently nudges 
one to take a dip in its sublime waters. Every time one takes a dip in this ocean, there are exquisite gems galore for the taking. Team 
Cultural Samvaad has curated a handful of those gems that have become a part of our daily discourse. We hope that you find this collection 

Cultural Samvaad is a platform to understand, appreciate and discuss the multi-hued fabric of India’s rich and plural culture, her vast heritage, 
her infinite wisdom and her indomitable spirit. It is owned and managed by Hiranya Growth Partners LLP, a boutique consulting and strategic 
content firm.

Producer: Hiranya Growth Partners LLP
Editor: Garima Chaudhry

editor@culturalsamvaad.com                               +91 79864 15731

Follow Us

https://culturalsamvaad.com/notes-on-life-and-leadership-from-the-bhagavad-gita-%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%80%e0%a4%ad%e0%a4%97%e0%a4%b5%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%97%e0%a5%80%e0%a4%a4%e0%a4%be/
http://culturalsamvaad.com
http://hiranyagrowthpartners.com/
https://www.linkedin.com/in/garimac/
https://www.youtube.com/culturalsamvaad
https://twitter.com/culturalsamvaad
https://www.instagram.com/culturalsamvaad/
https://www.facebook.com/culturalsamvaad/
https://www.pinterest.com/culturalsamvaad/


c

CulturalSamvaad.com

वासांसस जीर्णानि यथा नवहाय
िवानि गृह्ानि िरोऽपराणर्।
िथा शरीराणर् नवहाय जीर्णा-

न्यन्यानि संयानि िवानि देही।।                                                    
                            श्ीमद्भगवद्ीिा 2.22

जैसे मिुष्य पुरािे जीर््ण वस्त्रों को त्ाग कर, 
िवीि वस्त्रों को ग्रहर् करिे हैं, वैसे ही जीवात्ा पुरािे शरीर्रों

को छोड़कर िवीि शरीर्रों को प्ाप्त करिी है।

Just as human beings shed their old and worn-out clothes and don 
new attire, the atma (loosely referred to as soul) sheds old and worn-
out bodies to don new bodies.

                                  
 Srimad Bhagavad Gita 2.22
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िैिं छछन्दन्ति शस्ताणर् िैिं दहनि पावकः । 
ि चैिं क्ेदयन्तापो ि शोषयनि मारुिः ॥                                                   
                                               श्ीमद्भगवद्ीिा 2.23

भगवाि श्ीकृष्ण अजु्णि से कहिे हैं कक इस आत्ा को शस्त काट िहीं सकिे हैं और अग्नि 
इसे जला िहीं सकिी है | जल इसे गीला िहीं कर सकिा है और वायु इसे सुखा िहीं 

सकिी है ।।

Lord Krishna expounds the nature of the atma and tells Arjuna that 
the atma cannot be shattered by weapons, it cannot be burnt by 
fires, it cannot be drenched by water and it cannot be rendered dry 
by winds.

                                                                                                    
 Srimad Bhagavad Gita 2.23
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कम्णण्ेवाधिकारस्े मा फलेषु कदाचि ।
मा कम्णफलहेिुभ््णमणा िे सङ्ोऽस्त्वकम्णणर् ॥  
                                                  श्ीमद्भगवद्ीिा 2.47

िुम्ारा अधिकार केवल कम्ण करिा ही है|
कममों के फल पर िुम्ारा अधिकार िहीं है|

िुम निरतिर कम्ण के फल पर मिि मि करो
और अकम्णण् भी मि बिो|

You only have the right to perform actions (karma). You do not  have 
the right to the fruits of your karma. Do not become a person who 
constantly meditates upon (gets attached to) the results of one’s 
karma. Do not get attached to inactivity (no karma).                                                                                                 
                          

 Srimad Bhagavad Gita 2.47
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यदा यदा हह िम्णस्य ग्ानिभ्णवनि भारि । 
अभ्ुत्ािमिम्णस्य िदाऽऽत्ािं सृजाम्यहम् ॥  

                                                 पररत्ार्ाय साि्िां नविाशाय च दषृु्िाम् । 
िम्णसंस्ापिाथणाय सम्भवानम युगे युगे ॥  

                                              श्ीमद्भगवद्ीिा 4.7 & 4.8

जब-जब िम्ण की हानि होिी है और अिम्ण की वृणधि होिी है,
िब-िब मैं प्कट होिा हँ् (अविररि होिा हँ्) । 
                                                                 सािुजि्रों का उधिार करिे के सलए, पापकम्ण करिे वाल्रों का नविाश करिे के सलए और 

िम्ण की स्ापिा करिे के सलए, मैं हर युग में प्कट होिा हँ् |
                                                                                                                  

Whenever Dharma starts fading into oblivion and Adharma increases, 
I manifest myself (the formless assumes form - an avataar of the 
Supreme takes birth).          
                                                                                          I take birth in every age to protect the virtuous, to annihilate the 
evil-doers and to establish (and re-establish) Dharma.         
                                                                                             

Srimad Bhagavad Gita 4.7 & 4.8
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कत्नविं िरकस्येदं द्ारं िाशिमात्िः।
कामः क्ोिस्था लोभस्स्ादेित्त्यं त्जेि्।। 
                                                  श्ीमद्भगवद्ीिा 16.21

काम, क्ोि और लोभ, िरक के कत्नवि द्ार हैं| भगवाि श्ीक़ृष्ण कहिे हैं कक
आत्ा का िाश करिे वाली इि िीि्रों आसुरी प्वृधतिय्रों को त्ाग देिा चाहहए।

Lust, anger and greed are the three gateways to hell. Lord Krishna 
exhorts human beings to renounce these three demonic tendencies 
as they lead to the destruction of the atma (loosely translated as 
soul or self).
                                                                                                              
                          

Srimad Bhagavad Gita 16.21
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यस्ान्ोहद्जिे लोको लोकान्ोहद्जिे च यः।
हषणामष्णभयोदे्गैमु्णक्ो यः स च मे कप्यः।।                                          

                                               श्ीमद्भगवद्ीिा 12.15

भगवाि श्ीक़ृष्ण कहिे हैं कक सजससे लोक (एवं समस् जीव) संिप्त या क्षुब्ध िहीं होिा, 
जो स्वयं भी लोक से उदे्ग का अिुभव िहीं करिा िथा जो हष्ण, अमष्ण (असहहष्णुिा), भय 

और अन्य उदे्ग्रों से मुक् होिा है, वह भक् मुझे कप्य है।

Lord Krishna states that the person (the karma yogi) by whom the 
world (and all beings) is not disturbed;  who is not disturbed or agitated 
by the world; who is free from joy, impatience, intolerance, fear and 
anxiety is dear to him.
                                                                                                    Srimad Bhagavad Gita 12.15

http://culturalsamvaad.com
http://culturalsamvaad.com


c

CulturalSamvaad.com

युक्ाहारनवहारस्य युक्चेष्टस्य कम्णसु।
युक्स्वप्ावबोिस्य योगो भवनि दःुखहा।।  
                                             श्ीमद्भगवद्ीिा 6.17

योग िब द:ुखिाशक (समस् बंिि्रों से मुक् करिे वाला) होिा है, जब योगी संिुसलि 
एवं नियनमि आहार और नवहार करिे वाला होिा है,  यथायोग्य चेष्टा करिे वाला होिा है 

और पररनमि शयि और जागरर् करिे वाला होिा है।

That yoga which destroys all sorrows (removes all bondages) is 
successfully practised by the one who is temperate in eating and 
moderate in movements and recreation, temperate in exertion, and 
temperate in sleep and wakefulness.                                                                
                                                                                                     Srimad Bhagavad Gita 6.17
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पत्ं पुष्ं फलं िोयं यो मे भक्ता प्यच्छनि।
िदहं भक्तुपहृिमश्ानम प्यिात्िः।।  

                                                  श्ीमद्भगवद्ीिा 9.26

श्ीकृष्ण कहिे हैं कक भक् यथासाध्य प्ाप्त पत् (पतिा), पुष्,
फल, जल, आहद जो भी प्ेमप्व्णक एवं शुधि मि से भगवाि

को अप्णर् करिा है, वह (अकप्णि की गयी भेंट) भगवाि सहष्ण
स्वीकार कर लेिे हैं (खा लेिे हैं)।

Shri Krishna avers that when a devotee offers a leaf, a flower, a fruit 
or a little water (whatever is accessible to her or him) with love and 
a pure mind; Bhagwaan (God) accepts the offering happily.    
                                                            
                                                                                                        Srimad Bhagavad Gita 9.26
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त्वमक्षरं परमं वेहदिव्ं
त्वमस्य  नवश्वस्य परं नििािम् ।

त्वमव्यः शाश्वििम्णगोप्ता
सिाििस्त्वं पुरुषो मिो मे।।                                          

                                               श्ीमद्भगवद्ीिा 11.18

आप ही जाििे योग्य परम अक्षर ब्रह्म हैं| आप ही इस सम््र््ण नवश्व के परम आश्य हैं| आप 
ही सिािि िम्ण के रक्षक हैं और आप ही अनविाशी सिािि पुरुष हैं| ऐसा मेरा मि है।

You are the immutable, supreme (being) to be known. You are 
the ultimate abode (place of rest) for this universe. You are the 
imperishable protector of the eternal dharma. You are the eternal 
soul. This is my belief.

                                                                                                     
Srimad Bhagavad Gita 11.18
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सव्णिमणान्पररत्ज्य मामेकं शरर्ं व्रज।
अहं त्वा सव्णपापेभ्ो मोक्षग्यष्यानम मा शुचः।।  
                                                  श्ीमद्भगवद्ीिा 18.66

सब िममों का पररत्ाग कर, िुम मेरी ही शरर् में आ जाओ l मैं िुम्ें समस् पाप्रों से मुक् 
कर द्ँगा l िुम शोक मि करो।

Abandon all dharmas and take refuge in me alone. I will liberate you 
from all sins and evil. Do not grieve.                                                                
                                                                                                   Srimad Bhagavad Gita 18.66
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